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楽しくなくっちゃ PCTOOL じゃない！ 
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iPhone デビュ～しました 

 

車は、シルバーマークですが iPhone は若葉マークですが講習会のたびにワクワク、ドキドキで新

しいことを勉強しています。                    （N さん） 

 

購入の動機はパソコンを開かずに（旅行等家にいなくても）Facebook を見たり、投稿したり出来

ることと、写真が手軽に撮れそうなことでした。 

いざ手にしてみると電話を掛けたり受けたりすることも分からなくて前途多難だな！と

不安な気持ちで一杯でしたが、教室があるたびに少しずつ分かることが増えてきてこれ

からが楽しみに思えてきました。 

あれもこれもと欲張りな気持ちもありますがゆっくりと勉強しながら、もっともっと楽しめるよう

になれたらよいなあと思っています。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。             （H さん）  

 

良き友アイホンと出会って 

あいほんほしいなぁとは思っていましたが いよいよとなると 正直不安がいっぱいでした 何

もわからない全然未知の世界へ先生に教えて貰って出来た時はうれしいし又自分で発見した時な

お嬉しいです お友達や 若い人達からアイホンでこんなことできる あんなことできると聞い

た時「自分も いつかきっと出来る」と信じ思うとうれしいです 音楽も聴けると聞き雨晴海岸で

日の出前に「岸壁の母」を聞く 外国へ行った娘よりメールが送られてくる 最近初めて

Facebook へ投稿も出来た その時さらなる夢を追い続ける自分を思うとき一人ほっこりしてい

る 今日この頃です。                          （H さん） 

 

iPhone を手にして遠くの友達や兄弟と、写真やスタンプを送って話したり  

スイカで JR の改札口を 若者と同じ様にスーッと通って ウキウキしたり 楽しい経験をしていま

す。                                  （R さん） 

 

iPhone を手にして半年… 

3 歩進んで 2 歩下がるの状態ですが、優しい先生の指導のもと頑張ってま〜す‼  先日、海外旅

行中の ೾೿ഁഀംഃ息子たちから動画を送って来て楽しませてくれました。ラッキー ኀኁኂ  （Mさん） 

 

アイホンで遠くに離れている友達、従姉妹、孫たちといつなんどきでも話たりメール出来、少し家

から離れた所に行った時に風景などを撮って来て楽しく思い出される！近頃は私にとって日々無

くてならない大切な物となっております！                  （M さん） 

 

今のところ、電話、写真、メッセージしかできませんが、早くベテランになりたい気持ちです。①

iPhone でできることの全体像のせつめい②集中講座があるといいですね。③当面パソコンへの写

真転送④アプリの使い方などです。今のところ高級車を買ったけどハイウェイが走れていない状況

です。視力回復次第いろいろなことに挑戦したいですね。          （S さん） 
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企画講座紹介 

 

「企画講習」は、いつものサークルの仲間ではない違ったメンバーと出会い、チャレンジする時間

となっています。 

企画講座は、Facebook のイベントから「参加」表明いただく形式をとっています。見学も OK で

すよ。興味があったら、のぞきにいらしてくださいね。 

 

現在開催されているものには 

●写真を素敵におしゃれサークル 

黒河おしゃれ：第 1 水曜日 10:00～（黒河コミュニティセンター） 

パピおしゃれ：第 4 水曜日 13:30～（パピ） 

●GIMP 

パピ GIMP：第 4 月曜日 13:30～（パピ） 

●パワーポイント 

パワポ A：第 2 金曜日 13:00～（パピ） 

パワポ C：第 4 木曜日 13:00～（パピ） 

パワポ E：第 3 水曜日 13:30～（パピ） 

パワポ F：第 1 月曜日 13:00～（パピ） 

チャチャチャ：第 3 月曜日 10:00～（出張） 

●プログラミン 

PRG アドベンチャー：第 4 金曜日 13:30～（パピ） 

●ちくちく Café 

ちくちく Café：第２月曜日 14:00～（アスモ） 

 

 

つまみ細工 

4 月からアスモ教室で始まった『ちくちく Café』 

「つまみ細工」の楽しい時間を皆さんと共有したくてス

タートした『ちくちく Café』です。 

何と言っても 

つまみ細工の魅力は針も糸もいらない、 

ただ折って貼っていくだけ、四角い布を折って貼

る。 

用意する物は、ハギレと糊とピンセットだけです 

そのハギレからこんな可愛いい、そして美しい花ができ

ていくのです。どんな作品になるのか、皆さんワクワクしながら時間を忘れ作っています。 

仕上がったときの皆さんの表情や歓声を見ているだけで、とっても嬉しくなります。 

手作りは、やっぱり楽しいですね。 

また皆さんアスモ教室に顔を出してくださいネ。            （担当：横井操子） 

 

  

「こんなことやってみた～い」と

いう、みなさんから寄せられた声

からスタートしているものが多い
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アウトドア企画【栗山さんと歩く★ウォーキング★】 

 

2017 年 11 月 2 日のウォーキングの終了時に 次回は、「春に

桜の下を歩きたい」との皆さんからの声をいただいていたので、 

4 月５日（木） そして 11 月 1 日（木）の 2 回ウォーキング企

画を開催しました。 

 

 

 

第 3 回 PCTOOL ウォーキングに参加された皆さん、お疲れさま

でした。 

雨を覚悟でランドへ行ったのですが、「晴れ女」の皆さんのおかげ

で晴れのいい天気に恵まれ、快適なウォーキングができました。 

スタート前、「寒い！」と感じるくらいの風も歩いているうちに心

地よい風に変わり、射水丘陵の秋を感じながらいい汗を搔くこと

ができました。 

ゴール前、T さんから差し入れしていただいた「早生ふじ」のリンゴ、帰ってから美味しくいた

だきました。 

本当にありがとうございました。 

（facebook みんなの PCTOOL より 栗山幸夫さん） 

 

 

 

 

 

 

 

  



6 
 

サポートより HDD と SSD って・・・？ 

 

パソコンを使っていると、必ず「データ保存」をするよね。パソコンの中には必ずデータを

保存するために「内蔵ストレージ」と呼ばれる領域が存在しているよ。そこには、自分で作

成したデータのほか、OS や様々なソフトも保存されているんだ。 

この内臓ストレージは「HDD」が主流だったんだけど、最近では「SSD」が増えてきてい

るの。この 2 つのことを少し説明しておくね。 

 

【HDD】 

HDD は Hard Disk Drive（ハードディスクドライブ）の略で、データやプログラムなどを

電磁的に書き込んだり読み出したりする記憶装置のこと 

 

◇利点 

・SSD と較べて 1 ドライブで保存できるデータ量が大きい 

・「容量単価」としては安い 

 

【SSD】 

SSD は Solid State Drive（ソリッドステートドライブ）の略で、HDD と同様の記憶装置。半導

体素子メモリを使ったドライブ（記憶媒体）のこと 

 

◇利点 

・衝撃に強く、発熱、消費電力が少ない 
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・読み書きの速度が非常に速い 

・作動音がない 

・HDD よりサイズが小さく、軽い 

・形状が様々で、PC の小型化に寄与している 

 

 

「パソコンの動きが遅い」とおなげきのあなた。HDD を SSD に交換すると、動きが速くなる可

能性が大ですよ。一度ご相談ください。 

基本料＝SSD 代（容量によって変わってきます）＋乗り換えサポート代（10,000 円～） 

＝おおよそ 20,000 円前後 

※状態によってお受けできないこともありますので、まずはご相談くださいね。 
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アパリュージョンへ行こう 2018 年 10 月 4 日（木） 

 

感動のアパリュージョン 

 パソコン仲間からの要望に応え、計画さ

れた、楽しいイベント 「上越 イルミネ

ーションを見に行こう」に参加しました。 

 １０月４日 貸し切りバスで到着。迎え

てくれたのは、妙高山 と会場いっぱいの

ハロゥインバージョン。 軽めのテイクア

ウトで、日没を待つ間の楽しい参加者との

会話もご馳走でしたよ。 

いよいよ広場に向かって、皆さん坂道を歩

き始めました。私は、若いゾンビ服姿の娘

さんの運転するカートに乗車。仲間の到着

を待ちつつ、恋人岬で自撮り記念写真。 

 こんな楽しい行事に参加できるのも、すてきなパソコン仲間との出会い 自分が健康であるこ

とへの感謝、好奇心が旺盛だからと思う。これから先もパソコン人生に拍手。  

（宮森恵都子さん） 

 

 

「アパリュージョン 2018」に参加して 

8 月に Facebook の「みんなの PCTOOL グループ」に「アパリュージョン 2018」の投稿が

ありました。興味があったので即、申し込みをしました。 

実施日は 10 月 4 日（木）日帰りの手軽さもあって「伏木パソコンお楽しみ隊」のお友達も誘っ

ての参加でした。現地到着時はまだ薄暮で妙高山もはっきり見えました。 

散策していくうちにだんだん暗くなり様々なイルミネーションに出会えました。特に富士山や動

物達には感動でした。又撮影スポットでは集合写真も撮りました。先生から撮影のアドバイスも

受けながら楽しい時間でした。集合写真は「AirDrop」で各自の iPhone にあっという間に入る

という操作も学びました。これも感動でした。ありがとうございました。    

（川端智恵子さん） 
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皇居清掃奉仕団 

 

「皇居勤労奉仕に参加して」 

 「これは夢か現実か？」僅か二メートル程先に間違いなく両陛下のお姿があるのです。そして、

星井団長に陛下からは活動内容について又、皇后陛下からは台風の被害についてのご質問があり

「皆さん、お元気でお過ごし下さい」とのお言葉を賜り（「ご会釈」）お帰りの際、車窓から身を乗

り出すようにしてお手振りをされたお姿が深く心に残りました。十月二十五日から二十七日迄は皇

居内で陛下お手刈りの稲を稲架から取り入れ、他路上清掃や除草、二十八日は東宮御所中庭の除草、

皇太子殿下のご会釈があり全て終了でした。貴重な体験をさせて頂いた事に感謝し、一生の良き思

い出として大切にしたいと思います。 

（福田眞智子さん） 

 

 

「先日、秋の園遊会の様子を見ながら勤労奉仕の四日間を思い返していました。 

九月二十五日から三日間は皇居、二十八日は赤坂御所。 

「PCTOOL 勤労奉仕団」とプリントされたスカーフを身に着けて除草や清掃作業を行いました。 

割り当てられた場所へ移動する迄の道すがらは担当者から丁寧な説明を受けて観光気分。一般参観

では入れない貴重な場所が見られて感激でした。 

自然のあるべき姿を大切にしたいとの陛下の思いが守られていて木々や小動物の伸びやかな様子、

空気の清々しさに身も心も清められていました。両陛下のご会釈にも皇室が今へと繋がっている重

みを感じお二人の温かく慈愛に満ちたお姿に感動でした。 

多くの団体が勤労奉仕に参加出来るために皇居職員の方が厳しく接している様子にこの活動を持

続させて行きたい熱意を感じました。 

作業を通して心を合わせていく大切さ、今ここにいられることへの感謝、多くを学ぶことのできた

幸せな奉仕活動でした・ 

何度でも参加したい！次回は PCTOOL オールメンバーで。 

（寺井明美さん） 

 
  



10 
 

折り紙とコラボで・・・ 

 

7 月 27 日（金） 

小見パソコンサークルの講習で、 

前半【ワードで折り紙作成】（用紙） 

後半【折り紙を折ろう】 

という、コラボ講習を開催しました。 

 

 

久し振りの折り紙です。楽しい講習でした(^^♪ 

鳥 ୪୫୬୭୮୯୰手前は宮森先生の素敵な作品です✨ 

駒・・動画で投稿出来たらいいなぁ～!(^^)!  

 

 

 
 

 

今日はありがとうございました。又この様な機会があればなぁと思います 

 

 

 

小見の皆さんの facebook 投稿より・・・ 

 

  

 ុួូ昨日教えていただいたの、今

日のチラシで作ってみたよー 
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みんなでチャレンジですよ～ 

 

◆この図形ってどうやって描いたかな？（Word・Excel・PowerPoint） 

みなさん、サークルの講習前に「やってみた？」と お互いで確認しあってみてくださいね。 
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協賛いただきました ありがとうございます 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

総会の言葉と共に、PCTOOL 通信の発行の内容を考えます。 

突然記事をお願いすることがいいのですが「え～～っ！！」と言いつつも、あたたかく協力していただき感謝

しています。 

今年やり残したことありませんか？2018 年が終わるまで「まだ」1 か月半もあります。 私も 1 つでもやり

残したことを減らしたい思います。 

最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

また、PCTOOL へのご意見・ご要望がありましたら、お近くのスタッフもしくは事務局（能登智子）までお声

掛けください。 
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特定非営利活動法人 PCTOOL 

――――――――――――――――――――――――――― 

事務局 
 

〒932-0231 富山県南砺市山見 1714 
電話 0763ʷ82ʷ5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
PCTOOL アスモ教室 

 
〒932-0231 富山県南砺市山見 1739ʷ2 

（生活楽園 アスモ内） 
電話 0763ʷ82ʷ5128 

――――――――――――――――――――――――――― 
IT サポートセンター 

 
〒939-2706 富山県婦中町 1070ʷ1 

（ショッピングセンターパピ内） 
電話 076ʷ466ʷ4165 

――――――――――――――――――――――――――― 
お気軽にお電話ください。 
m a i l ： info@pctool.jp 

H P ： www.npo-pctool.org 


